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先日、学年スローガンが「Nice!」に決定しました。皆さんからたくさん

のアイディアが出て、皆さんの「７１回生を良い集団にしたい」という思い
が伝わってきました。本当に、多くの意見をありがとうございました。

さて、この原案を出してくれた生徒は「みんなが認めあえて、良いところ
が増えて伸びていける学年になりたい。」という想いを込めて、このスロー
ガンを作ったそうです。クラスや部活動で「ナイス！」という声が増えるよ
うに、周囲の隠れたファインプレーにも「ナイス！」と言い合えるようにし
ましょう。

いよいよ部活動に全力投球する時期になりました。７０回生が、１年生の
手本となり、３年生とともに高総体を始めとする各種大会に向けて悔いのな
い活動をしてくれるよう応援しています。予定されていた学年PTAが開か
れず残念でしたが、保護者の皆様におかれましては、学年や各クラスが配付
した資料をご一読いただき、お子様の学校生活についてぜひご家庭でも話題
にしてみていただければと思います。

新年度が始まり、早くも２か月が経過しようとしています。この２か月間、
皆さんはどのような想いを持って過ごしてきましたか。１学期中間考査も終
わり、６月を目前に控えた今、皆さんにとって高校生活最後の大会やコン
クールまでのカウントダウンが進んでいます。ここでもう一度、各部で立て
た目標を思い出してみてください。その目標を達成できるような努力を毎日
継続できていますか。悔いの残らないような日々を過ごせていますか。日々
少しでも成長を実感できていますか。皆さんに残された日々を大切にして、
少しでも目標に近づけるよう目の前の練習に汗を流していきましょう。そし
て、部活動引退後は「進路実現」という全国大会が待っています。そこでも
最高の結果を残せるように、部活動では完全燃焼してください。

自己評価と他者評価

教頭 山﨑 幸則

今年度も新型コロナウィルスの対策を講じながらの教育活動になりそう
です。先日予定していた、ＰＴＡ・母の会総会も急遽、書面開催に変更し、
保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけし申し訳ありませんでした。そのよ
うな中、５月６日～８日の期間を「長崎っ子の心を見つめる週間」に設定
し、学校開放を行ったところ、３日間で５０名程度の保護者が来校され、
授業を参観いただきました。誠にありがとうございます。今後も感染状況
により制約がある中でも、可能な限り生徒の学びの機会を確保したいと考
えております。保護者、地域住民の皆様のご協力よろしくお願いいたしま
す。
さて、今年度最初の中間考査が終了しました。思うような結果が残せた

人、そうでない人それぞれいるかと思いますが、自己評価と他者評価につ
いて考えて欲しいと思います。
人は社会生活の中で気になることは評価です。就職や進学、テストや友

人関係に至るまで、すべて相手がどう評価しているか気になります。人間
関係の中での悩みやトラブルも相手から不本意な評価を受けることから発
生しているのかもしれません。周りからの評価は避けられませんが、自分
を自分自身で評価する比重を高めることで、他者評価を低く受け止めるこ
とができます。他の人と比較しこんなに劣っているとしょげたり、周りが
やれないことをできて偉そうに振る舞ったり、いずれもいいこととは思え
ません。他者評価に頼り切ってしまうのではなく、過去の自分と比べてど
れだけできるようになったのか、以前より劣ってしまったかを考えて欲し
いと思います。自分の生き方を他人に預けてしまってはなりません。
いよいよ高総体が目前に迫っています。３年ぶりの開会式も実施予定で

す。部活動の中での挨拶、事前の準備や後片付け、何よりプレーにおいて、
周囲のことを考える中で人格形成は行われ、そして共に頑張った仲間は生
涯の友になります。これまでの自分を自己評価し、思いやりや感謝の心を
忘れず、いざ闘いの場で対峙して欲しいと思います。皆さんの健闘を祈っ
ています。

１．名 前 Aurora Rose Coltman（オーロラ ローズ コルトマン）

２．出身国・都市 カナダ・ハミルトン（トロントやナイアガラから車で１時間くらい）

３．趣味 絵を書くこと。（人物画）

４．日本でやってみたいこと

いろいろな人々と知り合える機会を見つけて、上五島の

文化を学びたいです。太鼓にも興味があります。

５．上五島の印象

緑が溢れ、とても美しい島だと思います。散歩したり、

ハイキングしたりするところなどを見つけたいです。

７１

■新しいＡＬＴの先生

外国語を学ぶことは簡単なことではありませんが、
いつかきっと役に立つはずです。私も日本語という外
国語を学んでいるところですし、一緒に頑張りましょう。



４月２８日(木)に、身体測
定・新体力テストを行い、生
徒達は一生懸命頑張っていま
した。

■６月の行事予定

６月３日～７日、高総
体が開催されます。そ
こで、各部の目標・意
気込みを聞いてみまし
た。ご声援よろしくお
願いします。

１日(水)
３日(金)
８日(水)
９日(木)

10日(金)
11日(土)
13日(月)
14日(火)
16日(木)

高総体壮行式
高総体（～６日）
振替休日（6/５分）
高総体報告会
内科検診（1年）
対外模試（3年～１２日）
内科検診（３年）
内科検診（２年）
生徒会役員選挙

17日(金)
18日(土)

21日(火)
23日(木)

24日(金)
28日(火)

第１回漢検
土曜学習会（1・2年）
県一斉模試（3年）
学年ＰＴＡ（１・３年）
同窓会総会
考査時間割発表
主権者教育（２・３年）
進学講演会（３年）
長崎新聞社文化講演会
1学期期末考査（～7/１）

■身体測定・新体力テスト

←上五島高校の最新情報はこちらから。または下のホームページアドレスまで。

ホームページを随時更新中です!!
http://www2.news.ed.jp/section/kamigoto-h/index.html

■吹奏楽部定期演奏会 ５月１日（日）、鯨賓館ホールにて第３８
回定期演奏会を行いました。コロナウイルス感染症拡大防止のため、規
模を縮小しての開催となりましたが、部員数の少なさを感じさせない迫
力のある演奏で、聴衆を魅了していました。

■表彰伝達

佐世保市陸上競技記録会
男子高校砲丸投げ 1位 吉村 翔和
女子高校800m 2位 南 もも
男子高校やり投 3位 大水 聖翔

■各種委員会任命式

４月２８日(木)、令和４年度の各種委員会委
員長・副委員長の任命式を行いました。1年間、
上高をしっかり引っ張ってほしいと思います。

■書華道部

第１５回書道パフォーマンス甲子園の予選に
参加しています。本選は、７月２４日（日）に
行われます。

男子バレーボール 女子バスケットボール ソフトテニス

サッカー 男子バスケットボール

テニス

女子バレーボール

陸上競技

剣道

卓球


