
起震車体験（11/12） 

防災意識を高める目的で、地震の揺れを体験できる車両（起震

車）を使った授業を行いました。当日は、森山西小学校と森山東

小学校の５年生も参加し、高校生と一緒に地震が発生した際の

対処法を学びました。 

揺れを感じたら、すぐに机の下に隠れて頭を守る安全確保行動

を取ることが大切です。小学生は高校生をお手本にしながら身

を守るための行動を実践しました。 

高校生は不安でいっぱいの小学生と手をつないだり、声をかけ

たりしながら一緒に起震車を体験しました。また、地域の小学生

と一緒に体験をすることで、自分を守りながら周りの人にも気を

配ったり、笑顔で接したりする共助の大切さを、身をもって学ぶ

ことができました。 

この取組をきっかけとして、今後も、小学校や中学校との連携を

深めながら日常の防災意識を高めていきたいと考えています。 
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