
 

夏のエネルギーチャージ 

９月1６日～１０月15日の行事予定 

今年の夏を自分なりに楽しく過ごしたくて、7月20日に「この夏やりたい50のこと」を紙に書き出し、

８月末までと期限を定めてやってみることにした。 

結論から言うと、面白かった。まず「やりたいこと50個」を思い浮かべるのが結構大変なのだけれど、

それもまたいい。しかも、「せっかくだから前から気になっていたアレもやっちゃおうか」などと可視化し

たら、俄然やる気が出てきた。 

そうして、やったことに赤丸をつけていくと、小学生の頃、夏休みの早朝ラジオ体操を毎日頑張った時の

ような達成感がわいてくる。何より、どれも自分のやりたいことだから、時間や手間がかかっても、「きつ

くていやだ」とはならない。最終的に「やりたいことができるって素晴らしい!!」を何度も感じ、エネル

ギーをしっかりチャージする夏となった。 

もちろん、できなかったこともある。それは次の楽しみにとっておこう。できない理由を並べるのではな

く、やりたいなら時間を作って工夫してとにかくやって、自分で日々を楽しくする！――その精神を忘れ

ず、さあ２学期も張り切っていこう。 

  

教頭 松永 あゆ美 

9月4日（水）に対馬南警

察署生活安全課長の浦山謙二

様に講師としてお越しいただ

き、薬物乱用防止教室を実施

しました。 

生徒達は、大麻や覚醒剤を

はじめとした薬物を使用する

ことの恐ろしさについての理

解を深めることができまし

た。 

舟ぐろう 和多都美神社古式大祭奉納行事

９月３日（火）に和多都美神社古式大祭奉納行事「舟ぐろう」

に参加しました。豊玉高校チーム対卯麦地区合同チームで競漕

し、漕ぎ手も応援生徒も精一杯活動しました。保護者や地域の

方々にもたくさんご声援とご協力をいただきました。 

薬物乱用防止教室 

9月18日 (水) 郷土講話 9月26日（木） 避難・心肺蘇生法訓練 

9月24日 (火) 人生の達人セミナー 9月27日（金） 後期役員任命式 

１・2年 県内就職講演会
9月5日（木）に長崎県対馬振興局局長の佐古竜二様と対馬空港

ターミナル株式会社の市山幸希様に講師としてお越しいただき、県

内就職講演会を実施しました。 

生徒達は、対馬の現状と課題、実際に対馬で働く本校卒業生の話

を聞き、自身の進路について考えを深めることができました。 

 


